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 1م؟یدهم  حیرا به ساده ترج  دهی چی: چرا ما پدگ

  نویسنده: 
 
ن پ  2ریششِی 

 

 مقدمه 

 یچیپ  یی  سوگ
 

مواجهه  در  دهد.  م   سوق   ده یچیپ  میبه مفاه  باوری ناروا نسبتاست که ما را به    مغالطه منطق    کی  دگ

 پ ب، یرق هیبا دو فرض
ً
 گز  نی. امیکنم را انتخاب هیفرضترین دهیچ یاحتمالا

ً
و  اتیفرض نیشی  ی است که بای نهیمعمولا

فکر  و  میی  بگ ده یساده را ناد یهاحلممکن است راه  م،یمشکل دار   کیبه حل  از یکه ن  زمان   جه،یرا دارد. در نت  گرایش

 یچیپ  یی  درک سوگ  یبرا  .میده  ح یرا ترج  دهیچی پ  یهاحلراه   ،و در عوض  ست«ی هرگز کارساز ن  نیکه »ا  میکن
 

ابتدا    ، دگ

 یچی : پمیمرتبط با آن را مشخص کن   یدیسه اصطلاح کل یمعنا د یبا
 

  ،دگ
 

 .و آشوب سادگ

 یچیپ  جی    لغت کمی    فرهنگ
 

  یپاسخ برا  افت   ی  ا یو درک    اد یز های  داشت   بخش   تی کند: »وضعم   فیتعر   نگونهیرا ا  دگ

   فیآنها دشوار است«. تعر 
 

به عنوان    3آشوب  «. انجام آن آسان است  ا ی]که[ درک    یی   چ»برعکس است:    سادگ

 .شودم  فیتعر  «کامل بدون نظم  سردرگمی تیوضع»

« 
 

 وس یکنفوس- «. می کن  دهیچیکه آن را پ  میواقعا ساده است، اما ما اصرار دار  زندگ

آن  یاز اجزا توانکه اغلب نمی  دهند م لیرا تشک ب  یهستند که ترک یاجداگانه یهاشامل بخش دهیچیپ یهاستمی س

سلول ساخته    ونیلیتر   یکصد . ما از حدود  میهست ای  ده یچیپهای  ستمی . ما سد یی  را در نظر بگها  کرد. انسان  ب  یبشی پ

  د ی تواننمی   خود های  . شما هرگز از نگاه کردن به سلولم یهست   مانیهااز تجمع سلول   فراتر   ار یبس   ، حال  نیو با ا ایم  شده

 .میهست  چه کسی ا ی میکه ما چگونه هست   د یکن  بیب  پیش

 یچیپ  یی  سوگ
 

 میهست   که در حالت سردرگمی   زمان    ا ی است که درک آن آسان است،    یی   ما به نگاه کردن به چ  لیتما  دگ

 .که درک آنها دشوار است  مینی بم  یادیز های بخش   یو آن را دارا میکنم  به آن نگاه 

   شهی که هم  ی فرد  .مشکل ساده است  کی آسانی  از    ،دهیچیمشکل پ  کی ما اغلب مواجه شدن با    یبرا
 

 احساس خستگ

که به    د ی  گم   دهیرا ناد  ت یواقع  نیکه ا  کند در حالی  ممکن است اصرار کند که پزشک سطح آهن او را بررسی  ،کند م

  ی ادیکه مبالغ ز   حالیدر    کند ممکن استم   را تجربه  که مشکلات مالی   . شخصیاستدچار کمبود خواب    ،طور واضح

 .داشته باشد أکید تقبض تلفن خود  نکات فب    یبر رو  ،د ی  گم  دهیناد  را  کند م  د ی را که صرف خر 

   ابانیبازار 
 
 ی چیپ  یی  از سوگ  مکررا

 
  ت یاهمن    اتیجزئ  ا یکننده    جیکار را با گنجاندن زبان گ  نیا  آنها   .کنندم   استفاده   دگ

انجام   ا یمحصول    یبنددر بسته افرادم   نسخه فروش  اکیر  کرم صورت    ا ی"  اکی"بدون آمون   ی که رنگ مو   یدهند. 

اما ما آنها   ،معنایند کماغلب   ،نیمانند ا کنند. اصطلاحان  نمی ادعاها را درک نیخرند، به طور کامل ام "دیپپت ی"حاو 

 
که در وبلاگ مؤسسه فرنم    « Complexity Bias: Why We Prefer Complicated to Simpleعنوان اصلی»ای با  ترجمه مقاله 1

یت  : منتشر شده است 2024در  اسی 
https://fs.blog/complexity-bias/ 
2 Shane Parrish 
3 Chaos 

https://fs.blog/complexity-bias/
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به جا  که نشان دهنده محصولی  میکنم   و تصور   مینی بم   را  از شما   چند   .برتر است  ،ها نیگز یاست که نسبت    نفر 

 و چگونه با فلور روده تعامل دارند؟ ند ست ی واقعا چها ک یوتیکه پروب  د یدانم

 یچیممکن است پ  ت   حال، ما همچن  ت   هم  در 
 

به    شیگرا  نی. امین یکه فقط هرج و مرج وجود دارد، بب   ن  را در جا  دگ

 یچیپ  ت   ب   ز یشود. تمام   ظاهر   4منطق  های  و مغالطه  3، فولکلور 2، خرافات 1توطئههای  ی مانند تئور   اشکال مختلق  
 

  دگ

دارا،  میکنم  صور ت  دهیچیپرا  آشفته    یی   چ  . وقب  ستی ن  ن  معنا  ز یتما  کیو هرج و مرج   را    بیب  پیش نظم و    یآن 

العاده دشوار  فوق   ،حالت  نیدر بهی    ب  یبش ی وجود ندارد و پ  در واقع، نظم واقعیولی    مینی بم   از حد   ش ی ب  ایی ر یپذ

 .است

 یچیپ  یی  سوگ
 

  رخ   ذهب    ی در انرژ   ن  به منظور صرفه جو  شناخب  های  یی  اکیر سوگ  را یز   ؛ جالب استاز بابب  نی      دگ

. ما  میاجتناب کن  مانی باورها   روزرسان  مرتبط با به   یهااز تلاش   سازد ما را قادر م   د ییأ ت  یی  مثال، سوگ  ید. براندهم

س بودن    یی  . سوگمیی  گم   دهیتضاد است ناد   در را که با آنها    و اطلاعان    میهست   بند یبه نظرات موجود خود پا در دسی 

. ممکن است  میدانم  موضوع  کیاست که در مورد    ن  ها ی   در نظر گرفت   همه چ  یاجتناب از تلاش برا  یبراای  لهیوس

 یچیپ  یی  باشد، اما سوگ  نیبه نظر برعکس ا 
 

  قابل ی  غهای  است. با انتخاب راه حل  گر ی د  شناخب    انی  یم  کیدر واقع    دگ

 یچیپ  ی ی  سوگپاسخ    ،5زی گر   ا ی جنگ    یهاپاسخ   مابت   .  میگذار م  به درک را کنار   از ینفوذ، ن
 

ای  له یوس  ن یاست. ا  گریز   ،دگ

  د ی کنم   است. اگر فکر   «کننده  جیاز حد گ   ش ی ب»مفهوم و برچسب زدن آن به عنوان   ا یمشکل   ک یاز    گردان  یرو   یبرا

 .نهیدوا مدرک آن  یبرا  ا خود ر  ت یاست که هست، مسئول  یی   سخت تر از آن چ ، ی   چیک 

 یچی پ  نه با ساختارشکب    (کنندم   یرا رهی    گرانیکه د  ن  آنها  ژه یو به )ها  نابغه  شی  ی ب»
 

  ی بردار بلکه با بهره   ،بغرنج  یهادگ

 
 

فتی پ  ،ناشناخته یهااز سادگ  6بنوا   یاند- . «کنندم شر

 . مینی بم تر از آنچه هست  دهیچیکار خاص، آن را پ  ا یموضوع   کیاز حد در مورد   شی مواجهه با اطلاعات ب در 
 
  عمدتا

ین  بهما را به    درک اصول اساسی   های درصد کد  90که    شوند افزار اغلب متوجه م دهندگان نرم . توسعه برد م  سی  می 

 یتقر  ،پروژه  کی
 
این مسئله  .  د ی  گم   را   گر یمانده نصف د  درصد باق    10. د ی  گم از زمان اختصاص داده شده را    میی ن  با

 یتقر  (یگر ی و هر نوع کار خلاقانه د)نوشت   برای 
 
 ی چیپ ی ی  سوگ میکه تسل  است. هنگام کسانی  با

 
از   شی ب م،یشو م  دگ

 .میی  گم  دهیآسان را ناد %90و  میکنم  مشکل تمرکز  %10  یحد رو 

 

 یچ یما را نسبت به پ  ذات   یی  سوگ ،قات یتحق 
 

 .آشکار کرده است ،دگ

در    « هیفرض  ان  ی: کشف قانون و ارز فهیدر دو وظ  عقلیاستدلال  »با عنوان  ای  در مقاله  7ت   رول هیلاری فریس و راسل  

کت کنندگان خواسته شد که    کیکردند. در    ان  یموضوع را ارز   نیا   1989سال     جاد یا  ریاض  قانون    کی مطالعه، از سرر

کت  کنند. آن  ،شگر یاز آزما  دنیبا پرس  ردند ک   کردند و سعی  افتیرا در (  6،  4،  2از سه عدد )مانند  ای  مجموعه  کنندگانسرر

  ن یا »نوشتند:    ت   و رول  س ی. فر ی  خ  ا یقانون مطابقت دارند    نیاعداد با ا های  دنباله   گر ید   ا یکنند که آ   جاد ی اای  هیفرض

مشاهده آغازگر و   کیعملکرد سه گانه به عنوان    کاشت  با   ؛است که دانشمندان با آن روبرو هستند   یمشابه کار   ،کار 

 .« شیآزما کیمعادل انجام  هسه گان برساخت   عمل 

 
1 Conspiracy Theories 
2 Superstition 
3 Folklore 
4 Logical Fallacies 
5 Fight-or-Flight 
6 Andy Benoit 
7 Hilary F. Farris and Russell Revlin 
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کت.  دیفهرست کن  ی صعود  را به شکل  سه عدد ساده بود:    ، واقعی  قانون ،  2،  1»از  یی   توانستند هر چم   کنندگان  سرر

کت کنندگان با  یموضوع برا  نیو درست باشد. حدس زدن ا  ند یرا بگو   «99،  7،  3»تا    «3 بود، اما اکیر  م  آسان  د ی سرر

[ ]ی اعداد دریافهاترتیب  یبراای ده یچیپ  ت   کار را نکردند. در عوض، آنها قوان  نیآنها ا   ارائه کردند.   ب 

 یچیشود مردم پم  متناوب باعث  تیموضوع پرداخته است که چگونه تقو   نیبه ا  1تیوتاز هلنا مای  مقاله
 

را در   دگ

کتنند یهرج و مرج بب    ی بلند  یصدا  قرار گرفتند و به آنها گفتند که هر از گاهی  ن  هاکنندگان در اتاق . سه گروه از سرر

ل( گفته شد که بنش )  1بود. به گروه    کسانیهر گروه    یصدا برا  ی. حجم، طول و الگو شود پخش م  و به   نند ی کنی 

متوقف کردن صداها وجود دارد. به گروه    یاقدام خاص برا  ک یفرار( گفته شد که  )  2صداها گوش دهند. به گروه  

3)   تیوت م.توانستند انجام دهندنمی   یکار   چیه  واقعیت این بود کهگفته شد، اما در مورد آنها،    2مانند گروه   )اسی 

کت  :نوشت خود در    انیهمتا  برایکردند که    افتیرا در   ن  همان الگو و مدت زمان صداها  اسی    [وهگر ]  کنندگان در   سرر

ل   و اسی   یهاتوسط سوژه   افب  یدر   ز ینو   انی   شده بود. م  د یتول فرار گروه   ان یپا  یبرا فرار یهاسوژه   ن  فقط به توانا کنی 

 دادن به زنگ 
 

،  یهاسوژه است که    ن یا  ان  یدارد. عامل ح  ها بستگ لی  اسی  ( ندارند، در  زینو   انی)پا   ت یتقو   ی رو   کنی 

 سوژه  ر،فرا یهاکه سوژه   حالی
ً
ل دارند و احتمالا ل تحت تأث  یهاکنی   .ندی  گقرار نمی  ی  متغ نیا  ی  کنی 

لی  چ یمتوجه نشدند که ه  اسی  گروه    یاز اعضا  کی  چیه  جه؟ینت    ی الگوها  ،از اعضا   یار یبر صداها ندارند. بس   کنی 

ل کار داشتند.    تی از قابل مشابهی ار یدرک بس  فرار و  اسی   را تکرار کردند. در واقع، گروه  «خرافان  » از رفتار  خاض کنی 

 
کت کنندگان پ  در مواجهه با تصادق   یچیبودن، سرر

 
کت کنندگان احمق بودند؟    نیا  ا ی آ   .دندیرا د  دگ بدان معناست که سرر

 
ً
از    مشابهی  رفتار خراق    م،یبگذار   ی  ساده تأث  ا یآشفته  های  ستمی بر س  م یتوانم  میکه معتقد  . همه ما هنگامنه اصل

 .میدهم خود نشان

 یتقر   وان  یمطالعات ح
 
 را   ت   هم  با

ً
.اف.    فمعرو   قاتینشان داده است. به طور خاص، تحقدار،  خنده   به شکلی کامل ن 

های گرسنه را در قفس  یکبوترها  ی  ی. اسک د یی  کبوترها در نظر بگ  یرو   تصادق  های  پاداش   ی  ا در مورد تأثر   2اسکیی  

  ل یکه رفتار آنها بر تحو   دند یباور رس  نیکبوترها به ا  زمان،غذا قرار داد. با گذشت    تصادق    لیتحو   سمی مجهز به مکان

. د یساعت چرخهای  پرنده در خلاف جهت عقربه  کی کرد.    ف یخرافات توص  را نوعی  نیا  ی  یگذارد. اسکم   ی  غذا تأث

.  دند یکوبم   ا ی  دادند سر خود را تاب م  خاض  یهابه روش  گر یاز قفس تکان داد. پرندگان دای  سرش را به گوشه  یگر ید

 قاتیاستفاده از پرندگان است، وجود دارد، تحق  یبرا  »خرافات« اصطلاح مناسب    ا یآ  نکهیدر مورد ا   ن  اگرچه بحث ها

به د   لیتما  ی  یاسک از آنچه واقعا هستند روشن کرد  دهیچیپ  ها ی   چ  دنیانسان را  در   خرافات»  در مقاله  ی  یاسک  .تر 

 ب ن  کند که گوم  رفتار  یطور   پرنده»  :نوشت  «3کبوتر 
   ت  

ّ
  ت   چن  درحالی کهوجود دارد،    رفتار او و ارائه غذا رابطه علی

  خون  های  نمونه  خوش شانسی،  ی وجود دارد. آداب و رسوم برا  یادیتشابهات ز   ،وجود ندارد. در رفتار انسانای  رابطه

 یار یبس   غمی  عل،  و حفظ رفتار   دهیقانون   ی برا  ،وبمطل  یامدهایپایجاد و    یت   آ   کی  ت   ب هستند. چند ارتباط تصادق  

که انگار با چرخاندن    دهد رها کرده است اما به رفتارش ادامه م را  تونی    ایکننده پرتاباست.    کاق    ،نشده  تیاز موارد تقو 

ل مبازو و شانه  پیچاندنو   بر شانس    ایواقعی  یی  تأث یک  چ یرفتارها ه  نیاست. البته ا  یگر یمورد د   نی     کند اش آن را کنی 

،راه ندارد، همانطور که در مورد    مه یتوپ در ن  ا یفرد   به عبارت    ا ی،  داد نمی   انجام   یکار   چ یاگر کبوتر ه  آزمایش اسکیی 

 « . شدم به همان اندازه ظاهر باز داد، غذا م  انجام یگر یتر، کار د  قیدق

   در   .مین یبب   نگونهیکه آن را ا   د یآم   ش ی است. اما به ندرت پ  آشوبناکپر هرج و مرج و    اطراف ما مکان    یایدن
 

با    زندگ

 یچیپ
 

 یچی چرا ما به پ  نکهیدر مورد ا  دگاهیید 4نورمن ای.  ، دونالد دگ
 

 :دهدم  ارائه میدار  از ین دگ

   ما »
 

 یچیو ثروت همراه با پ  میبخش هست   تی و رضا  غب    به دنبال زندگ
 

و  ها  ی است. آهنگ ها، داستان ها، باز   دگ

 یچیبه پ  از یهستند. ما ن  ده یچیبخش و پ  تیرضا  ، مورد علاقه ما غب  های  کتاب
 

که خواهان   در حالی  حب    م یدار   دگ

 
 

 یچیپاز    ی... مقدار میهست   سادگ
 

ن   لی یخ  ی   که همه چ  مطلوب است. هنگام  دگ کسل کننده و    ی   ساده است، آنها 

 یچیاز پ  شوند. روانشناسان ثابت کرده اند که مردم سطح متوسط م   بدون حادثه در نظر گرفته
 

دهند:  م   حیرا ترج  دگ
 

1 Helena Matute 
2 B.F. Skinner 
3 ‘Superstition’ in the Pigeon,” Journal of Experimental Psychology, 38 
4 Donald A. Norman 
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 زیاد ساد در  
 

 زیاد،ما    ،گ
 

 یچیآل پده یسطح ا  ن،ی. علاوه بر امیهست   جیگ  ما   کسل هستیم و در پیچیدگ
 

هدف    کی  ،دگ

 یچیپ   م،یمتخصص تر شو   در هر موضوعی   چه هر    را یز   ؛ متحرک است
 

موضوع خواه    نی. امیدهم   حیرا ترج   یشی  ی ب  دگ

، داستان ا یباشد  ق  یموس  «. کندم صدق  ، ها  لمی ف ا یها سرگرم ،خ  یتار های رمان ا ی سی ی پلهای هی 

 یچیتا به پ  خواهد عنوان مثال، نورمن از خوانندگان م  به
 

فکر کنند. اکیر مردم در    میدهو قهوه م   یکه به چا  ن  هادگ

های برگ   ا یقهوه  های  هستند که از آب و دانه ای  ساده  دن  ینوشند. هر دو نوشم   قهوه  ا ی  ی هر روز چاها  فرهنگ   شی  ی ب

از ما که خود    ن  هاآن  . حب  میرا به آنها بچسبان  دهیچیکه مناسک پ   میکنم   بحال، ما انتخا نیشوند. با ام   هیته  یچا

ه نمی    ی که هر فرد   د یو مطمت   باش  د یده  تیپر از جمع  اتاق    یقهوه برا  هیته  شنهاد ی . پمی دار   حان  یترج  م،یدانرا خی 

وع م  یهابرگ   ا یها  با دانه  ی و چا  قهوه  .متفاوت درست کند  خواهد آن را به روسیر م خشک   د ی که با  شوند ساده سرر

  یچا  ا یفنجان قهوه    ک ی  هیحاصل شود. در اصل، ته  ن  نها  جهیدم بکشند تا نت   ،شوند و با آب  ابیبرشته شوند، آس  ا ی

ها سپس تفاله  د،یدر آب داغ قرار ده مدن   یرا برا یچا یهابرگ   ا یشده   ابیآس یهااست دانه  آسان باشد. کاق    د یبا

طعم  [به ]رسیدن یتلاش برا ،یچا  ا ی. اما از نظر متخصصان قهوه د یرا از دم کرده جدا کرده و بنوش یچا یهاو برگ

  ا یچه مدت؟ و نسبت آب به برگ    یو برا  ن  آب با چه دما  ؟ایی چه برگ چا  ؟ایدانه قهوه است. چه    نهیر ید  ،عالی

  ی وجود داشته است. مراسم چاها  دن  یبه اندازه خود نوش  ،عالی  یساز   یچا  ا یقهوه    یبرا  تلاش  قهوه چقدر است؟

 یچیاوقات تسلط بر پ  است و گاهی   دهیچیپ  ار یبس 
 

قهوه،    ی و هم برا  یچا  یدارد. هم برا  از یبه سالها مطالعه نها  دگ

د  .وجود داشته است ،که به دنبال کمال هستند   هستند و کسان    که به دنبال راحب    کسان    ت   مداوم ب ینی 

 یچیپ
 

را در    یقهوه فور   یکه مقدار   ن یدهد. ا  شیقهوه افزا  ا ی یفنجان چا  کیتواند لذت ما را از  م   ب،ی ترت نیبه ا ،دگ

و استفاده   از یکردن آنها، محاسبه مقدار آب مورد ن  ابیآس  ،عالی هایدانه. انتخاب ، چی   دیگری استد یز یآب داغ بر 

ربط است. نکته،  ن    نه،  ا یکند  م   مراسم طعم قهوه را بهی    نیا   ا یسوال که آ   نیمتفاوت است. ا  یدستگاه فانی     کیاز  

 یچیما پ  گر،یاست. بار د امونی  پ  دهیچیپ فاتیتشر 
 

 .مینی بم  را برتر  دگ

« 
 

 یچیاست و بدتر از آن: پ  آموزشتلاش سخت و    ازمند یبه آن ن  ان  یدست   یبزرگ است، اما برا  لتیفض  کی  سادگ
 

  دگ

اادسگر -.« فروشد بهی  م   1دیجکسی 

 

 یچیپ  با  مشکل
 

 دگ

استفاده از قواعد  کند. آنها با  م   یز یر مفصل برنامه   برنامه صبحگاهی  کیو    ند ی نش م  روز   ک یکه    د یرا تصور کن  یفرد

سیر    ند ی  گم   م یگذارند. آنها تصمم   اجرا آل خود را به  ده یاند، صبح ا خوانده   شانکه در مورد  یمشهور   سندگانینو   انگی  

ب  5ساعت   از خواب  ل  ی  یل  کیمجله    ک ینوشت   در    ت   کنند، در ح   شنی تیمد  قهیدق  15شوند،    دار یصبح    مو یآب 

 .قهوه آماده کنند ، روز خود  هیبق  یبرا ی ز یر بخوانند و سپس قبل از برنامه مطلب صفحه 50بنوشند، 

در ابتدا موفق شوند،    د یبه آن ادامه دهند. شا  کنند مدن  م   شوند. آنها سعیم  دهیچ یروال پ  نیبعد، آنها وارد ا   روز 

وع   ی به زود  آشوب اما   شوند و وقت خواندن  م   دار یاز خواب ب  ر ید  شود. گاهیم   خارج   ی  شود و روال از مس م   سرر

آنها   رفتار واقعی  ،است. بسته به عوامل تصادق   یار یمتحرک بس های بخش  ی درک شده آنها داراآل ایده ندارند. روال 

 .هر روز متفاوت است

روز    کیدر »   خواهد م  او از    یبردار لم یگروه ف   کیمشهور است.    سندهینو   ک یشخص در واقع    نیکه ا  د یتصور کن  حال

دار یرا دنبال کنند. روز ف  او   «معمولی   قهوه درست  د،س ینو م  ن  هاده ید، ا شو م   دار یصبح از خواب ب  7ساعت    ی لمی 

    نی. ا هی  و غ  ند خوام  ید، چند مقاله خی  پز م   د، تخم مرغ کنم
 
صبح پر هرج و    کیفقط    نی. استی روال ن  ک یواقعا

و   کنند مردم به صبح نگاه م   شود،منتشر م  یمجاز   یدر فضا  لم یف  است. وقب    بر رفتار واکنسیر  مرج است که مبتب  

 
1 Edsger W. Dijkstra 
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   تصادق    یشده را به جا  یز یر روال برنامه  ک یکه    کنند تصور م 
 

موضوع را با    فرض    یو ی سنار   ن یا  .نندی بم  بودن زندگ

 یچیپ
 

 .است دار یناپا  ،دهد: بدون تلاشم نشان  دگ

  جان    در   1مانگر   است. چارلی  شی  ی داشته باشد، احتمال خراب شدن آن ب  یشی  ی منفرد ب  یاجزا  ستمی س  کیچه    هر 

 یچیکه پ  ا آنج»گفت:  
 

 یطب  د،یدار   دگ
 
ای دهیچیپ  ستمی هر س  تیر یمد  «. د یممکن است تقلب و اشتباه داشته باش  عتا

به   ،دهنده  لیتشک  یاز اجزا   گ یدشوار است. پرداخت   به (  نظام  ت   کمپ  کی  ا یتجارت    ک ی  ، روال صبحگاهی  کیچه  )

 . دهد م  قرار  ی  را تحت تأث ی گر یناچار د

ای کتور هستهآ ر   کیمانند    ده،یچیپ  ستمی س  کی»نوشتند:    1974در سال    2کانمن و آموس تورسگ   لیکه دان  همانطور 

در هر    که احتمال خران    زمان    شود. حب  م   دچار اختلال   فتد،یآن از کار ب  اصلی   یاز اجزا  ک یبدن انسان، اگر هر    ا ی

  لیدل  ت   هم   به  .«باشد  اد یز   تواند م   باشند، احتمال شکست کلی  ی  از اجزا درگ   یار یکه بس   اندک باشد، در صورن    ،ء جز 

 یچیاست که پ
 

  دار یناپا  ،یسازگار   ا ی  مداوم، خودسازماندهی  ی. بدون نگهدار میکنم   است که ما فکر   یی   کمی  از آن چ  دگ

 یچیعنوان پدر دارد خود را  لیاست. آشوب تما
 

  . سازد پنهان  ، دگ

  یهاهیاست که نظر   ل یدل  ت   ماست. به هم دی.ان.ای از  بخسیر این  ند.  یهستند که دنبال الگو   وانان  یح  ،ها   انسان»

ما همامحبوب  ار یبس   ،توطئه توض  شهی ند:  دنبال  ده  حاتیبه  بزرگ گسی  براتر و  مک   انیآدر -.«  میهست   ها ی   چ  یتر 

  3نب  یک

 

 یچیپ یی  سوگ
 

 توطئه های ی و تئور  دگ

او در  بگویند  که    ند ی  گم   میکند. مردم تصمم  جلد آلبوم عبور   یرو خط عابرپیاده بر    ی برهنه از رو   ینوازنده با پا  کی

   کی
 

رانندگ داد   تصادف  از دست  او جا  هیفرد شب   کیو    ه استجان خود را    ک ی. چشمان  ه استاو شد  ن یگز یبه 

خزنده خونخوار    گانهیب   کیرسند که او  م   جهینت   نیرسد. مردم به ام   به نظر   بیعج  کمی  ،عکس تار   کیدر    استمدار یس

 اسکاتلند نشاندر    اچهیدر   ک یدرون  آب    ر یرا در ز   شکل نامشخصی  ، عکسیبه خود گرفته است.    است که شکل انسان  

  د یجد  یفناور   کی.  نند یرا بب   خی    موجود زنده ماقبل تار  کی  دوارند یاست که ام  منطقه مملو از گردشگران    نیدهد. ام

ل ذهن   کی  ،محصول  نیکنند که ام  آنها استنباط  ن،ی. بنابراد دهقرار م   ی  مردم را تحت تأث دولت  توسط  برنامه کنی 

 .است

نهاهای  ی تئور  نشانه  برا  لیتما  ن  توطئه   یچیپ  افت   ی  یما 
 

ما   دگ است.  جهان  جهان  میر یبپذ  می خواهنمی   در   ، که 

   یوهای  که ن  دهیا   نیماست. ا   عییطب  تیوضع  ، افتد و هرج و مرجم   اتفاق  ا یاست. بلا   4آشوبناک
 

  ما جان   پنهان به زندگ

  که فکر   یی   کمی  از آن چ  ار یهمه ما بس   م،یدانم  که  مانطور رسد. اما هم  به نظر   منطق  و    است  جذان    دهیا  ،بخشند م

توطئه اعتقاد دارند.    از مردم به نوعی   ن  درصد بالا. مطالعات نشان داده است که  می هست   عقلان  و    منطق    ،میکنم

حاش  ک ی  نیا تحقستی نای  ه یمفهوم  طبق  ا  قاتی.  اوسی جوزف  ام.    نسگ ی.  جوزف  حدود  5پرنتو  سوم    کی، 

اوباما جعلی  تصور را دارند که گواهی  نیاها  ن  کایآمر  تعداد است.    تولد باراک  اند که    ،مشابه  به    یازده متقاعد شده 

ع افراد، صرف  ا نو ادست در همه    نیاز ا   ن  شده بود. باورها  میبود که توسط جورج بوش تنظ  کار داخلی  کیسپتامی   

 .لات وجود داردیسطح تحص ا یشغل  ، یاقتصاد-اجتماعی تینژاد، وضع ت،ی نظر از طبقه، سن، جنس 

  ی های احتمال اعتقاد افراد به تئور   لات یهستند. اگرچه تحص  تیتر از واقع  دهیچیپ  ار یبس   شهی توطئه همهای  ی تئور 

نفر همچنان اعتقادات   کیهستند،    لییتکم   لاتیمدرک تحص  یکه دارا  ن  کایاما از هر پنج آمر   دهد،توطئه را کاهش م 

 یچیپ  ی  یاسک  یباعث شد کبوترها  تیکه همانطور که عدم قطع  افتند یدر  اوسینسگ   و  پرنت  .دارد  ی   آمتوطئه
 

را در   دگ

 
1 Charlie Munger 
2 Daniel Kahneman and Amos Tversky 
3 Adrian McKinty 
4 Entropic 
5 Joseph E. Uscinski and Joseph M. Parent 



 

 6 

بر دن  نند،یبب   ،که فقط تصادف وجود دارد   ن  جا ل  از دست دادن کنی  به    یایاحساس  اعتقاد ما  اطراف ما احتمال 

افزاهای  ی تئور  را  بلا م  شیتوطئه  با  مواجهه  در  ز   ،یاقتصاد  ا ی  اسییس  ن  ثبان    و   عییطب  یایدهد.  احتمال    اد یبه 

، 1برج گرنفل  ی  اخ  یآتش سوز   ا ی   نا یمانند طوفان کاتر   ،. در مواجهه با حوادث وحشتناکمیساز م   را   مفصلی   حاتیتوض

 .مقصر هستند مؤسسات مخق    تا باور کنند  ند ی  گم  میاز مردم تصم یار یبس 

ید مثال  به عنوان  را    «مرده است  2پل مک کارتب  »توطئه    یتئور  از    ، تعداد قابل توجهی1960. از دهه  در نظر بگی 

   ک یدر    باور بودند که مک کارتب    نیمردم بر ا 
 

    هیشب   ی جان خود را از دست داده و فرد  تصادف رانندگ
ً
به او که معمولا

توطئه اعلام    پردازانهیاست. البته، نظر   دهاو ش  نیگز ی کمپبل است، جا  امیلیبه نام و   یاسکاتلند  یشود مردم  گفته

بنابرا  نیطرفدارانشان ا  نیوفادارتر   خواستم3  تلز ی ب  کنند،م ها  ها و جلد آلبوم را در آهنگ  ن  هاسرنخ   نیرا بدانند، 

 .پنهان کردند

 یچیپ ص یبه تشخ ل یتما  یایگو   ژهیبه و  4رود  آلبوم ان    امونی  پ  یباورها
 

  ت   ماش  کیو هرج و مرج است.   در تصادق   دگ

ام به افشان    ی ادا  - پارک شده است    نهیدر پس زم  س ی پل   ک یپلاک    یکمک کردند. رو   ،که به پنهان کردن تصادف  احی 

 یطب - "LMW 28IF" نوشته شده است ت   ماش
 
که زنده بود )اگر    در صورن   ساله بودن مک کارتب   28به  ای اشاره  عتا

وع به   د یشن  ه ینظر  ن یدرباره ا تلز ی ب بود(. وقب   ده ی)که هنوز او را ند مک کارتب   ندا یساله بود( و به ل 27چه   سرر
 
و عمدا

های  هدر واقع شامل زمزم  «ماخسته  لییمن خ»تر شد. آهنگ  ده یچیخود کرد، مسائل پ  ق  یکاشت "سرنخ" در موس

 زمان پرتلاطمی   1960است. دهه    مک کارتب    معکوس در مورد مرگ فرض  
 
دارد    پرسش یجا ا یآ   نیبود، بنابرا   مطمئنا

 بودند؟  دهیچیتوطئه پنهان پ کیاز   یبه دنبال شواهد ا ی آلبوم بودند  یاز مردم به دنبال آثار هی   یادیتعداد ز آیا  که 

در کار   ن  صرفه جو  ی برا  ر یمقاومت ناپذ  یتوطئه ابزار های  ی تئور »نوشت:    5ور یجون  تس یگ  سی لوئ  یکه هی    همانطور 

 یچیدر مواجهه با پ
 

 .«هستند ها دگ

 

 یچیپ یی  سوگ
 

 و زبان  دگ

مقطعی  همه در  ف  میاصحبت کرده   با کسی  ما  مثل  آدورنو  لسوفی که  اصطلاحات سد ینو م   6تئودور  از  استفاده   :

ادف   زمان    حب    وقفهن    فب    هایمعادلو  تخصصی   ما    دارد وجود    یتر ساده  یهاکه می   مناسب است. همه 
ً
و کامل

 .میاحمق به نظر نرس خواهیم ، ماز ترس  ا ام ؛ میفهمنمی  که ما آنها را   ند یگو م ن  های   که مردم چایم  دهیشن 

 یچ یپ  یی  است که چگونه سوگ  نی از اای  نمونه 7تخصصی  اصطلاح
 

گذارد.  م  ی  بر ارتباطات و استفاده از زبان ما تأث  دگ

 خارج از مت   استفاده م   وقب  
 
ور ی  غ  ن  موانع معنا  م،یکناز اصطلاحات مخصوصا که احتمال به    میکنم  جاد یا   یصر 

 .دهدرا کاهش م  گرانی رد د ا ی دنیچالش کش 

  ، ساده و قابل فهم  سیی به زبان انگل  ترجمه اصطلاحات علمی یکار خود را برا  ن،یگارد  یبرا  یادر مقاله  8گینجل جیمز  

ح م   ی است. هر زمان که کار را بر رو   خلاص شدن از سرر زبان فب    ، قدم  ت   اول  ؛ ساده است  بسیار واقعا  »  :دهدسرر

چ  یاتکه  حیتصح به  خام  وع م  رتر ی دلپذ  یی   از علم  تعب  کنم،سرر نسبت خشونتالبته  )  9دابز   د یو ید  ی  از  ( ی   آمبه 

. من د«یو آن را بکش  د ی کن  ار مزدور را شک  کیمانند   تخصصی: »اصطلاحات کنماصل راهنما استفاده م  کیعنوان به

کنم و  م و جدا  می  گم زنم و م  . من برشنمرسابه قتل مفرسوده را  ونان  ی و  ت   برم و لاتم  ت   را از ب یکلمات اختصار 

 
1 Grenfell Tower 
2 Paul McCartney 
3 Beatles 
4 Abbey Road 
5 Henry Louis Gates Jr. 
6 Theodor Adorno 
7 Jargon 
8 James Gingell 
9 David Dobbs 
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  ی تواند برام  واژگان...   اصطلاحات.بمانند  عناصر باق  ترین  و راحت ترین  که فقط ساده   سوزانم تا زمان  م   نم و شکم

 محدود است: فقط زمان    د یمف  دهیچی پ  میارتباط مفاه  یبرقرار   یبرا  یانی  یمردم به عنوان م
 
  کند کار م   باشد. اما ذاتا

ا   آن  ، معنایی  درگ  یهاکه همه طرف    ی برا:  را دارد   د یباشد، اما ارزش تاک  هییبد  اینکته   ممکن است  نیرا بدانند. 

ده و غ  قشر   کی  هب  ده یا  کیانتقال     ر ینیر خود با تصاو   پروریدن  که چقدر در    ستی مهم ن  متخصص،ی  مخاطب گسی 

  ویاصطلاحات لغ د،ی هوشمندانه مهارت دار  یهاهیو تشب  ی   انگخاطره
 

 .«استفاده شوند د یبا  به سادگ

( مانند    ت   تلاشند تا ب   دانشمندان هم در ترین  باهوش  که حب    سد ینو م  لجنیگ   ک یتفکر )و صحبت کردن و نوشت  

 .تفاوت قائل شوند ،با حداقل دانش علمی  یدانشمند، و تفکر مانند فرد

ور   ی  غ  دهیچیپ  زبان    ، یصر 
 
   بلکه  ؛ستی آزاردهنده ن  صرفا

ً
در    استفاده از اصطلاحات تخصصی   . ستنی   همصر     کامل

درک آن را ندارند، احساس   یکه دانش لازم برا  ی. افرادند کم وارد    واقعی  بی آس  ،و اقتصاد   استیمانند س  ن  هانهیزم

 یب
 

به اندازه    استیدرک س  یرساند که برام  اور ب  نیامر مردم را به ا  نیشوند. ام  مهم دور   یکنند و از گفتگوهام  گانگ

  ه یانیب  ک یدر    استمدار یس  کیکه    نکرده اند. هنگام   لیتحص  ، درک اقتصاد   یبرا  به اندازه کاق    ا ی  ستند ی باهوش ن  کاق  

  ی ادیرا به تعداد ز   شفاق    امی، پکند فصلی را اعلام م رشد  های  ی ی  اندازه گ  ا یکند  م  صحبت  مالی  یاز منشورها  عموم

 م  از مردم
 

   ! ستی مربوط به شما ن نی: ا د ی  گم  آنها شکل  ماتیآنها بر اساس تصم  فرستد که زندگ

 یچیپ  یی  سوگ
 

تواند  م   دهیچیعموم هستند، زبان پ  د یکه در معرض د  کسان    یاست. برا  استیدر س  یجد   موضوعی  دگ

 نمی   یی   باشد. به هر حال، مخالفت با چ  کردارشانبه حداقل رساندن انتقاد از    یبرا  یابزار 
 
سخت    د، یفهمکه واقعا

 :داندم  دموکراسی ی برا یدیرا تهد اصطلاحات تخصصی لجنیاست. گ

پس    م،یشود درک کنم   ما و در مورد ما توسط دولت گرفته  یرا که برا  مان  یبه طور کامل تصم  م یتواننمی   ما   اگر »

که خودمان را در مورد    میدار   تیبله، ما مسئول  م؟یواکنش نشان ده  ،مؤثر ای  وه یبه ش  ا ی  میکن  انیطغ  میتوان م  چگونه

راه با ما    مهیو روزنامه نگاران در ن  استمدارانیاست که س  همم  نیاما به نظر من ا  م،ی آموزش ده  شی  ی مسائل بزرگ ب

از روزنامه    د یما با  نیمهم هستند. بنابرا   یگر یاز هر زمان د  شی ب  ی اقتصاد  ماتیاقتصاد و تصم  ی   ن  اکنون  ... ملاقات کنند 

   این ما به    و صحبت کنند. دموکراسی  نوشته  به صراحت ی ما  ابر که    میخود بخواه  استمدارانینگاران و س
 

 «.دارد  بستگ

 دفاع از    اسییعصر ما، گفتار و نوشتار س  در »  :نوشت  «سیی و زبان انگل  استیس با عنوان »مقاله خود    در وی  
 
عمدتا

بنابراستهادفاع  قابلی  غ س  ن،ی...  تعب  د یبا  اسییزبان  شامل   
 
مطلوب  ،ی  عمدتا به  باشد.    مصادره  محض  ابهام  و 

 شوند، گاوها با مسلسل گلوله بارانم  شوند، ساکنان آن به حومه شهر راندهم  بمباران  انآسمدفاع از  ن  های  دهکده 

به دهقان    ها ونیلیممزارع    . یآرام ساز   ند یگو م  نیشوند: به ام   دهیآتش زا به آتش کش های  با گلوله ها  به شوند، کلم

ها  . مردم سال ند یگو اصلاح مرزها م  ا ی  تیرا انتقال جمع  نی: اشوند کوچ اجباری داده م ]آنها[  و    د شو م   یغما برده

چوب    یهادر اردوگاه  1مرگ بر اثر اسکوربوت   یبرا  ا ی  زنند گلوله م   شانبه پشت گردن  ا ی  شوند،م   محاکمه زندان    ونبد

 .«اعتماد قابلی  حذف عناصر غ ند یگو م  نی: به اشوند قطب شمال فرستاده م 

)استاد    2، آلن سوکال 1996موضوع سوکال است . در سال    ،از مشکلات مربوط به اصطلاحات تخصصیای  نمونه

   مقاله علمی   کی(  کیی   ف
 

 «3کننده گرانش کوانتوم دگرگون   کیهرمنوت  یبا عنوان »تجاوز از مرزها: به سو   ساختگ

 ه  نیارائه کرد. ا 
 
و    ساختار اجتماعی  کی   نداشت و استدلال کرد که گرانش کوانتوم  تیبا واقع  ارتباطی  چیمقاله مطلقا

  ده یچیپ  یادعاهاشامل  ذیل،  مانند پاراگراف  مجله معتی  منتشر شد. مقاله سوکال    کیحال، مقاله در    نیاست. با ا   زبان  

 
 
، یثان»  :بود  ا معنن    و اساسا

 
مشاهده گر و مشاهده    عت،ینوع بشر و طب  ت   ب  دکارن    گ یی   متاف  زاتیعلوم پست مدرن، تما   ا

 مکانم  کنند و از آن فراتر م  یشده، سوژه و ابژه را واساز 
ً
مبتکرانه    مانیقرن، ا  ن یا  لیدر اوا  ،کوانتوم  کیروند. قبل

گی در هم شکست. به قول ها  نجا«»آ   یماد  اء یاز اش  و ماقبل زبان    ب  یع  یایرا به دن  وتب  ین س  م یتواننمی   گر ید   زنی    م یبیی

 «.ی  خ  ا یوجود دارند  ب  یذرات در فضا و زمان به طور ع  ا یکه آ

 
1 Scurvy 
2 Alan Sokal 
3 Transgressing the Boundaries: Towards a Transformative Hermeneutics of Quantum Gravity 
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 جا  اصطلاحات
 
 حهای  نهیخود را دارد. در زم یمخصوصا

ً
است. اما در ارتباطات روزمره، استفاده از   ان  یخاص، کامل

. متفکران بزرگ در طول اعصار بر  میباهوش تر به نظر برس  جهیو در نت   دهیچیپ  میخواهم  است که ما   نیآن نشانه ا

که امروزه    از متفکران باستان    یار یکرده اند. بس   د یتاک  دهیچیپهای  ده یانتقال ا  یاستفاده از زبان ساده برا  ان  یح  تیاهم

  م یارتباط مستق  لیبه دل  -سنکا و بودا    وس،یمانند افلاطون، مارکوس اورل  یافراد  -  می کنم   ما هنوز به آثارشان اشاره

 .شناخته شده بودند ،در چند کلمه مندیآنها در انتقال خرد ن  و توانا

نبوغ   به کمی  از یتر کند. حرکت در جهت مخالف نو خشن  تر ده یچیتر، پرا بزرگ   ی   همه چ تواند م  احمق باهوسیر   هر »

 1ارنست اف. شوماخر  -  «دارد.  (ادیو شجاعت ز )

 

 یچیپ یی  بر سوگ میتوان م  چگونه
 

 م؟ یغلبه کن  دگ

 یچیپ  یی  غلبه بر سوگ  یکه برا  یابزار   نیثرتر ؤ م
 

ن  عنوان اصل صرفه جو  که به  است  2اوکام  غیت  م،یدار   دگ
شناخته  نی      3

  خاص استفاده   تیموقع  ک یدر    محتملی  غهای  نهیحذف گز   ی حل مسئله است که براقاعده در    کی  ود. اینشم

 مع  حیتوض  ا یراه حل  ترین  دهد که سادهم  اوکام نشان  غیشود. تم
ً
رد    یبرا  کاق    شواهد تجرن    وقب    . است  حیصح  مولا

 یچی اضافه کردن پ  ا یاساس  ن    اتیاز فرض   د ی با  م، یندار   هیفرض  کی
 

ور ی  غهای  دگ   ع ی    سر   میتا بتوان  میاجتناب کن  ی صر 

 .میرا ثابت کن ق یحقا ا ی  میی  بگ  میتصم

  انیدرست است، بلکه ب هیفرض نیتر که ساده  کند نمی   انیاوکام ب غیاست که ت نیبه آن توجه کرد ا   د یکه با  مهمی نکته

ا ت   است. همچن  شواهد تجرن   جاد ی قبل از ا نهیگز   نیکه بهی    کند م دشوار   تجرن  های داده یکه جمع آور   طیدر سرر

 یچ یپ  یی  که سوگ  است. در حالی  د یمف  ، است  ممکنی  غ  ا ی
 

دهد،  م   سوق  دهیچی پ  م یو مفاه  حاتیما را به سمت توض  دگ

 .میبگرد  اساسی میو به دنبال مفاه م یرا حذف کن اتیتواند به ما کمک کند تا فرضم  اوکام غیت

، یاسک یبازگشت به کبوترها با   :وجود دارد شدند که دو احتمال اصلیم  اوکام خی  داشتند، متوجه غیاگر از ت ی 

 .گذاردم  ی  غذا تأث لیرفتار آنها بر تحو  -

 :ای

 .شودم شده انجام  یبندزمانبرنامه  کی در   ا ی غذا به صورت تصادق   لی تحو  را یز   ؛ربط استن   رفتار آنها  -

اول شامل    هیشدند که فرضم   متوجه  دیوار زننده و چرخان به دور خود،سر به    یاوکام، کبوترها   غیاستفاده از ت  با 

 :است، از جمله یمفروضات متعدد

 .غذا اعمال کنند افتیدر  یبرا د یوجود دارد که آنها با رفتار خاض -

 .رفتار را انجام دهند ن یحس کند که آنها ا تواند به نوعیم لیتحو  سمی مکان -

سی  ن  با رفتارها از یرفتار مورد ن -  .متفاوت است  ،دهد م به غذا را  که به طور معمول به آنها امکان دسی 

 سازگار است لیتحو  سمی مکان -

 . هی  غ و  -

درست   اد یبه احتمال ز   د، ی  گم   را در بر   ات یفرض  نیاست و کمی  ترین  دوم ساده   هیکند که چون فرضم   اوکام حکم   غیت

 یچیبردن پ  ت   در از بها  از نابغه   یار یبس   .است
 

ور   ی  غهای  دگ  خوب هستند. به عنوان مثال، ان  یصر 
 
در    ت   شتی واقعا

ور   یهای   غربال کردن چ ور  ی  از غ یصر   .بود  نطور یهم نی   جابز  و ی. است استاد بود  یصر 

 
1 Ernst F. Schumacher 
2 Occam’s razor 
3 principle of parsimony 


